Maak je eigen WINST-plan. Schrijf hieronder je eigen
verhaal.

W — Wie ben ik? Wat kan ik? Wat wil ik? Waarom, waar en met wie wil ik
het? Wanneer? Maak het concreet. Welke datum? Hoe laat?

I - Inzicht, informatie, inventarisatie financiéle huishouding, inkomsten
en uitgaven. Wat heb ik al?

N - Wat heb ik Nodig om wensen en doelen te bereiken? Nieuw gedrag,
studie, hulp, geld? Maak het concreet.
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S - Structuur aanbrengen. Plan do check act. Bijsturen en weer doorgaan.
Hou vol!

T - Toegevoegde waarde aan je leven en dat van anderen. Een Toekomst
van vrijheid en jezelf kunnen zijn in jouw goede leven. Hoe voel je je als je
dit bereikt hebt? Wat is er dan anders?
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