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Noodzakelijk 50% Schrijf hier 50% van je/
jullie maandinkomen.
 
€____________

Uitgaven

Wonen Huur 
of Hypotheek
Verzekeringen
Internet
Energie

Voeding Boodschappen

Gezondheid Persoonlijke  
verzorging
Beweging
Zorg

Kleding

Vervoer Auto

Fiets

Uitgaven totaal

Inkomen - Uitgaven
Kom je uit met 50%?

€____________

€____________



150 151

Wensen 30% Schrijf hier 30% van je/
jullie maandinkomen. 
 
€____________

Bedrag
Eten en drinken Koffie&Lunch

Restaurant

Thuis bezorgd

Taart

Drank

Kroeg

Gezondheid Personal trainer

Sportschool

Workshops

Sportmiddelen

Vrije tijd Opleiding

Boeken en  
kranten
Bibliotheek

Uitjes

Bloemen

Museum

Theater

Filmhuis

Sauna

Massage



150 151

Huidverzorging

Weekend weg

Festival

Hobby Contributie

Materiaal

Reiskosten

Eigen aanvulling

Uitgaven totaal

Inkomen - Uitgaven
Kom je uit met 30%?

€____________

€____________

Door het invullen van deze tabel krijg je het gevoel hoeveel je per 
maand wilt en kunt uitgeven. Grip op je geld en inzicht waar je het 
aan uitgeeft, biedt rust.
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